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Informationen zum Watten-Meer 

in Leichter Sprache 
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Die Texte wurden im Rahmen des Förderprojektes „Watten-Agenda 2.0“ 

erstellt und in Leichte Sprache übersetzt. 

 

Unterstützt durch: 

Das Projekt Watten-Agenda 2.0 wird im Rahmen des INTERREG V A-

Programms Deutschland-Nederland mit Mitteln des Europäischen Fonds für 

Regionale Entwicklung (EFRE) und des niedersächsischen Ministeriums für 

Bundes- und Europaangelegenheiten und regionale Entwicklung sowie der 

Provinzen Fryslân und Groningen kofinanziert. Die Watten-Agenda wird 

begleitet durch das Programmmanagement bei der Ems-Dollart-Region (EDR). 
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Dieser Text ist in Leichter Sprache. 

Leichte Sprache verstehen mehr Menschen. 

 

 

Die Nacht kann so schön sein 

 

 

Die Nacht ist am Meer besonders dunkel. 

Das können Sie sehen 

in einer Nacht am Meer: 

Tausende funkelnde Sterne. 

Und Sie können die Milch-Straße sehen. 

Das ist die Milch-Straße: 

Ganz viele Sterne sind am Himmel. 

Die Sterne sehen aus wie eine Straße 

mit Sternen. 

Das Licht von den Sternen ist so hell 

wie Milch. 

Darum sagt man: Milch-Straße. 

 

Es gibt nur wenig Möglichkeiten 

auf der Welt. 

Wo man die Milch-Straße sehen kann. 
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Das Watten-Meer sieht jeden Tag anders aus 

 

 

Die Nord-See ist ein Meer. 

Im Meer ist immer Wasser. 

Aber: 

Es gibt Flut und Ebbe. 

Das heißt:  

Bei Flut  

kommt das Wasser bis zum Land. 

Bei Ebbe  

kommt das Wasser nicht bis zum Land.  

Das kann man bei Ebbe sehen: 

Den Sand vom Meer. 

Den Sand nennt man Watt.  

So heißt die Küste von der Nord-See: 

Das Watten-Meer. 

 

 

Das Watten-Meer ist etwas Besonderes. 

Im Watten-Meer leben besondere Pflanzen 

und besondere Tiere. 

Das machen Ebbe und Flut: 

Das Watten-Meer verändert sich. 

Das Watten-Meer 

sieht immer wieder anders aus. 
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Das Watten-Meer ist vor diesen Ländern: 

- Dänemark 

- Niederlande 

- Deutschland. 

So ein großes Watten-Meer   

gibt es nur ein Mal auf der Welt. 

Darum ist das Watten-Meer 

ein Welt-Natur-Erbe.  
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Schmecken, was von hier kommt 

 

 

Das gibt es besonders 

am Watten-Meer: 

- Fleisch vom Deich-Lamm 

- Schinken 

- Krabben  

- Fisch aus der Nord-See  

  Zum Beispiel:  

   Nordsee-See-Scholle 

   Hering. 

 

Und es gibt den Ostfriesen-Tee. 

Hier kann man den Ostfriesen-Tee gut trinken: 

In einer Tee-Stube. 
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Das haben die Menschen gebaut  

 

Das Meer und die Stürme 

waren immer gefährlich. 

Für die Menschen an der Küste. 

Viele Menschen sind ertrunken. 

Wenn Hoch-Wasser war 

oder Sturm-Flut. 

Und das Land von den Bauern 

war voller Wasser. 

Darum mussten die Menschen etwas tun, 

um das Land zu schützen. 

Und um die Menschen zu schützen. 

 

 

Die Menschen haben das Land verändert. 

Zum Beispiel: Deiche gebaut. 

Das ist ein Deich: 

Wie eine Mauer aus Sand. 

Deiche schützen das Land 

vor dem Meer-Wasser. 

   

Die Menschen haben noch mehr gebaut. 

Zum Schutz vor dem Meer-Wasser. 

Das können Sie heute noch sehen: 
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Wurten 

 

Wurten sind Sand-Berge. 

Auf den Sand-Bergen stehen Häuser. 

Oder Kirchen. 

Menschen haben die Wurten gebaut. 

Auf den Wurten stehen die Häuser hoch. 

Darum kann das Meer-Wasser 

nicht in die Häuser. 

 

Siele und Siel-Tore 

 

Siele sind Wasser-Straßen.  

Menschen haben die Siele gebaut. 

So sind Siele gebaut: 

Vom Land zum Meer. 

Wenn es viel regnet, 

dann fließt das Wasser in die Siele.  

Das Land von den Bauern 

bleibt dann besser trocken. 

 

 

Kurz vor dem Meer  

ist das Siel-Tor. 

Wenn das Siel-Tor auf ist, 

dann fließt das Wasser ins Meer. 
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Dann muss das Siel-Tor geschlossen sein: 

- bei Flut 

- bei Hoch-Wasser. 

Damit das Meer-Wasser 

nicht in die Siele fließt. 

 

 

Es gibt noch mehr an der Küste: 

Zum Beispiel: 

- Leucht-Türme 

- Wind-Mühlen 

- Burgen und Schlösser  

- Klöster. 
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So sind die Menschen an der Küste 

 

 

Man sagt: 

Die Menschen an der Küste sind besonders. 

Die Menschen sind ruhig. 

Und die Menschen reden nicht so viel 

wie andere Menschen. 

Aber die Menschen finden Spaß gut. 

Spaß ist Humor. 

Die Menschen an der Küste 

haben einen besonderen Humor. 

 
 

 

Die Menschen an der Küste 

lieben die Freiheit. 

Und sie lieben die Natur. 

Vielleicht kommt das 

von dem Leben am Meer. 

 

 

Und die Menschen haben eigene Regeln. 

Zum Beispiel:  

Beim Tee-Trinken. 

Da gibt es auch besondere Regeln. 

 

 

Die Menschen sprechen eine eigene Sprache. 

So heißt die Sprache: Platt-Deutsch. 

Das kurze Wort ist: Platt. 
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Die Gedanken aus dem Kopf bekommen 

 

 

Am Watten-Meer können Sie weit schauen. 

Über das Wasser. 

Sie können die gute frische Luft atmen. 

Das hören Sie am Meer: 

- den Wind 

- das Rauschen von den Wellen. 

Sie können die Ruhe genießen. 

Hier vergessen Sie die Sorgen und Probleme. 

 

 

Das können Sie machen am Watten-Meer: 

 

Zum Beispiel: 

- mit dem Rad fahren am Deich 

- Spazieren gehen am Strand 

- Wandern 

- Baden im Meer   

- Kanu fahren  

  Zum Beispiel:  

  Auf einem Fluss 

  Oder auf einem Kanal. 

Und Sie können sich einfach wohl fühlen. 
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Impressum: 

 

Kontakt: 

Ostfriesland Tourismus GmbH 

Ledastraße 10 

26789 Leer 

Tel. 0491 – 91 96 96 60 

E-Mail: wattenmeer@ostfriesland.travel 

Internet: www.watten-agenda.de  

 

Redaktion: 

Ostfriesland Tourismus GmbH 

 

Übersetzung: 

Das GPS-Büro für Leichte Sprache Wilhelmshaven hat den Text übersetzt. 

Die Prüf-Gruppe hat den Text geprüft.  

 

Fotos:  

Achim Meurer (Titelbild), © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 

Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013., © 

Wort-Bild-Marke „Gute Leichte Sprache“: Netzwerk Leichte Sprache e.V., © 

Europäisches Logo Inclusion Europe 
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